
Anno Formativo 2022/23

Data/ora Argomenti trattati Nr. ore Docenti

01/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento legislazione:

Aggiornamento normativa di settore

Responsabilità civile professionale

Privacy

2

Daniele Mazzoleni, Avvocato

Formatore esperto in professioni 

turistiche e montane

02/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento meteorologia e climatologia:

Refresh su principi di meteorologia

L’osservazione del cielo: come leggere le nuvole

2
Prof. Michele Freppaz

DISAFA Università degli Studi di Torino

07/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

2
a cura di Soccorso Alpino e 

Speleologico Piemonte

09/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

2
a cura di Soccorso Alpino e 

Speleologico Piemonte

11/03/2023

08.30-12.30 / 13-16

LEZIONE TEORICO-

PRATICA IN PRESENZA

Elementi di primo soccorso:

Retraining teorico BLS-D (senza rilascio di certificazione)

Gestione dell’ipotermia

Comportamento in caso di morsicature di insetti, artropodi, 

serpenti 

7
a cura di Soccorso Alpino e 

Speleologico Piemonte

12/03/2023

08.30-12.30 / 13-16

LEZIONE TEORICO-

PRATICA IN PRESENZA

Elementi di primo soccorso:

Gestione del gruppo in sicurezza 

Gestione della paura

Tecniche di comunicazione e gestione della leadership in 

situazioni di emergenza

7
a cura di Soccorso Alpino e 

Speleologico Piemonte

14/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento scienze naturali:

PRIMA PARTE

Nivologia: formazione ed evoluzione del manto nevoso

Tipologia e classificazione delle valanghe

Fattori predisponenti il distacco e riconoscimento del terreno da 

valanga

2
Dott.ssa Margherita MAGGIONI

AREAQUATTRO

16/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento meteorologia e climatologia:

Lo stato di salute dei corpi glaciali
2

Prof. Michele Freppaz

DISAFA Università degli Studi di Torino

21/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento tecnica professionale

preparazione e allenamento per l'attività escursionistica 

professionale

2
Marco Tosi, Guida Alpina

Ossola Outdoor School

23/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento tecnica professionale

alimentazione e idratazione prima, dopo e durante l'attività 

escursionistica 

2
Marco Tosi, Guida Alpina

Ossola Outdoor School

25/03/2023

08.30-12.30 / 13-17

LEZIONE TEORICO-

PRATICA IN PRESENZA

8
Marco Tosi, Guida Alpina

Ossola Outdoor School

26/03/2023

08.30-12.30 / 13-17

LEZIONE TEORICO-

PRATICA IN PRESENZA

8
Marco Tosi, Guida Alpina

Ossola Outdoor School

28/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento scienze naturali:

SECONDA PARTE

Nivologia: formazione ed evoluzione del manto nevoso

Tipologia e classificazione delle valanghe

Fattori predisponenti il distacco e riconoscimento del terreno da 

valanga

2
Dott.ssa Margherita MAGGIONI

AREAQUATTRO

30/03/2023

18.30-20.30

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

PROVA FINALE

Test a risposta multipla sui contenuti del corso
2 Responsabile Corso FORMONT

50

AGGIORNAMENTO ACCOMPAGNATORE 

NATURALISTICO O GUIDA ESCURSIONISTICA 

AMBIENTALE C74 198 0 2022 0

Elementi di primo soccorso:

La chiamata di soccorso e la gestione delle emergenze

Focus sulla gestione delle emergenze in zone impervie

App per la gestione della chiamata

Elicooperazione

Retraining teorico BLS-D (senza rilascio di certificazione)

Gestione dell’ipotermia

Comportamento in caso di morsicature di insetti, artropodi, 

serpenti 

Aggiornamento tecnica professionale

organizzazione e gestione di un tour con campo tendato in 

ambiente montano

gestione del gruppo con simulazione di un bivacco notturno di 

emergenza

progressione e navigazione su terreno impervio

orientamento con strumenti naturali e tradizionali


